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Suchterkrankungen gehoren zu den grofen Herausforderungen in der
modernen Gesellschaft und sind fiir erhebliche individuelle, soziale und
volkswirtschaftliche Schdaden verantwortlich.

Missbrauch und Abhdngigkeit beginnen oftmals in der Jugend und sind
je nach Altersphase unterschiedlich zu diagnostizieren und zu behandeln.
In diesem praxisorientierten Buch stellen namhafte Experten fiir die
Behandlung suchtkranker Kinder und Jugendlicher sowie Erwachsener
schuleniibergreifend bewdhrte und evidenz-basierte aktuelle Therapie-
ansdtze fiir Suchtstérungen vor.

Die entwicklungspsychiatrische Perspektive ist in alle Beitrdge integriert,
so dass sich Friihintervention und nachhaltige Therapieangebote in der
Darstellung ergdnzen.

= iibersichtlich: Darstellung aller wesentlichen Substanzen mit
exakten Charakteristika , Epidemiologie und soziokulturellen
Besonderheiten, differenziert nach Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

= ausfiihrlich: Beschreibung der Akuttherapie und der Postakut-
behandlung bei jeder Substanz

= praxisnah: Vorstellung der allgemeinen Grundlagen und der
verschiedenen psychotherapeutischen Verfahren

Suchtmedizinische Grundversorgung auf einen Blick: |

Das vorliegende Buch eignet sich auch zur Priifungsvorbereitung fiir die
Qualifikation ,,Suchtmedizinische Grundversorgung" und basiert auf den
Behandlungsleitlinien der DG-Sucht e. V. und der DGPPN.

Es bietet eine orientierende Einfiihrung in das komplexe und dynamische
Feld der Suchttherapie und eignet sich fiir alle, die mit suchtkranken
Jugendlichen und Erwachsenen arbeiten (und sie behandeln).
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